
 

     10. trinn         Timeplan uke 45: Hør her’a 
 

Mandag 02.11 Tirsdag 03.11 Onsdag 04.11 
10A og 10B har muntlig engelsk i 
løpet av dagen, men ellers vanlig 
undervisning. 

Torsdag 05.11 
10C og 10D har muntlig engelsk i 
løpet av dagen, men ellers vanlig 
undervisning.  
OBS! Ikke krø denne torsdagen 

Fredag 06.11 

Gruppesamling: 08.30 – 08.40 
SF, BT, IST, JH 

Gruppesamling: 08.30 – 08.40 
CF, SB, KG, DG 

Gruppesamling: 08.30 – 0840 
SF,AST, IST, DG 

Gruppesamling: 08.30 – 08.40 
KG, GK, SF, JH 

 

10A 10B 10C 10D 10A 10B 10C 10D 10A 10B 10C 10D 10A 10B 10C 10D 10A 10B 10C 10D 

MUS 
TR 
MUS 

NAT 
SF/IV 
Lab 

MAT 
IST/DG 
D02 

KRLE 
AST/AL 
D01 

HOLTE 
CF 
D03 

Rettssak 
BT 
D04 
 

ENG 
KG/BT/ 
HM 
D02 

MUS 
AST/ HS 
MUS 

KRLE 
GK 
D03 

SAMF 
CF 
D04 

MAT 
IST/SF 
D02 

MAT 
DG/IH 
D01 

ENG 
CF 
D03 

MAT 
GK 
D04 

MAT 
SF 
D02 

KRLE 
AST/HM 
D01 

Planleggingsdag 
 
FRI  

Pause: 09.25-09.30 Pause: 09.25-09.30 Pause: 09.25-09.30 Pause: 09.25-09.30 

MUS 
TR 
MUS 

MAT 
GK/SF/IV 
D04 

NAT 
IST/KG/ 
HM 
D02 

NO 
JH/SB 
D01 

NO 
CF/JH 
D03 

Rettssak 
BT 
D04 

ENG 
KG/BT/ 
HM 
D02 

MUS 
AST/ HS 
MUS 

MAT 
DG 
D03 

MAT 
GK/SF 
D04 

NAT 
IST 
D02 

NO 
JH/IH 
D01 

KRLE 
CF 
D03 

NAT 
GK 
D04 

NAT 
SF 
D02 

NO 
JH 
D01 

Pause: 10.15-10.25 Pause: 10.15-10.25 Pause 10.15-10.25 Pause: 10.15-10.25 

Mat 
SF/GK 
D03/lab 

NO 
SB/JH 
D04 

NO 
CF/KG 
D02 

MAT 
DG/IST/IH 
D01 

MAT 
SF/GK 
D03 

Rettssak 
BT 
D04 

NO 
CF/JH 
D02 

KRLE 
AST/HS 
D01 

ENG.F 
JH/HM 
LAB 
 

SP.1 
IS 
D03 

SP.2 
JJ 
D04 

SP.3 
ST 
D01 

TYS 
IST 
D02 

Mat 
SF/TJ 
D03 

SAMF 
JH 
D04 

KRLE 
AST 
D02 

MAT 
GK 
KRING 

Spisepause 11.10 – 11.40  
 

Spisepause 11.10 – 11.40 
 
10B: Rettsak  
 

Spisepause 11.10 – 11.40 Spisepause 11.10 – 11.40 

No 
CF 
D03 

MAT 
GK 
D04 

Samf-
prøve 
SF 
D02 

Samf-prøve 
JH/IH 
D01 

Nyheter: 11.40- 12.00 
CF, BT, KG, JH  

Pause 12.25 – 12.30 
 
 

Nyheter 11.40-12.00 
CF, GK, AST, JH 

SAMF 
AST 
D03 

NO 
JH/X 
D04 
 

Samf-
prøve 
IST 
D02 

Samf-prøve 
CF/IH 
D01 

NO 
CF/JH 
D03 

ENG 
BT 
D04 

KRLE 
KG 
D02 

NAT 
GK/IST 
D01 

SAMF 
CF 
D03 

KRLE 
AST 
D04 

SAMF 
KG 
D02 

MAT 
DG/HM 
D01 

Nat 
SF/TJ 
KRING 

KRLE 
JH 
D04 

NO 
CF 
D02 

NAT 
GK 
KRING 

Pause: 12.45-12.55 Pause: 12.25-12.35 Skoleslutt: 13.15 Pause: 12.45-12.55 

VALGFAG 
Fysisk aktivitet & helse: SF, IV sal 
Innsats for andre: JH/HM D02 
Medier & kommunikasjon: CF, D04 
Programmering: SH, lab 
Utvikling av produkter & tjenester: AST, HS, 
kjø/D03 
Friluftsliv, GK, TJ/IV, D01 
 

ENG.F 
BT/HM 
LAB 
 

SP.1 
IS 
D03 
 

SP.2 
JJ 
D04 

SP.3 
ST 
D01 

TYS 
IST 
D02 

 

Leksehjelp kl.13.20 i B01, GD 
 
 

Samf-
prøve 
DG 
D03 

Samf-
prøve 
CF 
D04 

SAMF 
AST 
D02 

NAT 
GK/HM 
DO1 

Pause 13.20-13.30 Pause 13.40-13.50 

ENG.F 
BT/HM 
LAB 
 

SP.1 
IS 
D03 

SP.2 
JJ 
D04 

SP.3 
ST 
D01 

TYS 
IST 
D02 

Samf-
prøve 
DG 
D03 

Samf-
prøve 
SF 
D04 

ENG 
AST 
D02 

SAMF 
JH/HM 
D01 

Skoleslutt: 14.35 Skoleslutt: 14.15 Skoleslutt: 14.35 Skoleslutt: 14.15 


